08/02/2024

SEGUNDA

Pao de queijo

Broa doce

Leite integral, leite com
achocolatado e café
com/ sem agucar

Banana

Caju

TERCA

P3o francés

Rosca trangada

Leite integral, leite com
achocolatado e café
com/ sem agucar

Maga

Manga

QUARTA

P3o francés

Bolo

Leite integral, leite com
achocolatado e café
com/ sem agucar

Melancia

Tamarindo

QUINTA

Biscoito de queijo

Rosca caracol

Leite integral, leite com
achocolatado e café
com/ sem agucar

Laranja

Acerola

09/02/2024

SEXTA

Pao francés

P3do mandi

Leite integral, leite com
achocolatado e café
com/ sem agucar

Abacaxi

Goiaba

15/02/2024

QUINTA

Pao de queijo

Broa Salgada

Leite integral, leite com
achocolatado e café
com/ sem agucar

Melancia

Caju

16/02/2024

SEXTA

Pao francés

Rosca trangada

Leite integral, leite com
achocolatado e café
com/ sem agucar

Laranja

Goiaba

19/02/2024

SEGUNDA

Biscoito de queijo

Broa doce

Leite integral, leite com
achocolatado e café
com/ sem agucar

Banana

Caju

20/02/2024

TERCA

Pao francés

Pao doce

Leite integral, leite com
achocolatado e café
com/ sem agucar

Maga

Manga

21/02/2024

QUARTA

P3o francés

Bolo

Leite integral, leite com
achocolatado e café
com/ sem agucar

Melancia

Tamarindo

22/02/2024

QUINTA

Pao de milho

Rosca caracol

Leite integral, leite com
achocolatado e café
com/ sem agucar

Laranja

Acerola




23/02/2024

SEXTA

Pio francés

P3do mandi

Leite integral, leite com
achocolatado e café
com/ sem agucar

Abacaxi

Goiaba

26/02/2024

SEGUNDA

Pao de queijo

Bolo

Leite integral, leite com
achocolatado e café
com/ sem agucar

Banana

Caju

TERCA

Pao francés

Pio doce

Leite integral, leite com
achocolatado e café
com/ sem agucar

Maga

Manga

QUARTA

Pao francés

Broa doce

Leite integral, leite com
achocolatado e café
com/ sem agucar

Melancia

Tamarindo

QUINTA

Pio de milho

Rosca trangada

Leite integral, leite com
achocolatado e café
com/ sem agucar

Laranja

Acerola

SEXTA

Pao francés

Pao mandi

Leite integral, leite com
achocolatado e café
com/ sem agucar

Abacaxi

Goiaba




SEGUNDA Filezinho sassame com Batata rustica Arroz branco e feijao de caldo| Omelete de legumes Alface lisa, tomate e Doce Caju
molho bechamel e bacon acelga
Proteina de soia com Tabule (trigo para quibe,
TERCA Carne moida Macarrdo ao alho e 6leo |Arroz branco e feijao de caldo ) tomate, pepino, hotela, Maga Manga
cebola e tomate . ~
pimentdo) e Repolho
. a i lh . .
QUARTA Bife de panela Cuscuz temperado Arroz branco e tutu de feijao Gréo de bico com | - Cenoura, repo O Tox0 Melancia Tamarindo
legumes com abacaxi
L . " . Alf: Acel .
QUINTA | Linguica toscana de frango Mandioca cremosa Arroz branco e feijao de caldo| Torta de lentilha ace crespa, Acega @ Laranja Acerola
beterraba ralada
Bife suino acebolado Repolho e macarronese
SEXTA Abobora cabotia refogada [Arroz branco e feijdo de caldo Ovo mexido (milho, cenoura, chuchu, Abacaxi Goiaba
(molho barbecue) ~
0VO € macarrao)
Macarrao com pimentdo . . .
QUINTA Carne moida no molho vermelho, uva passae [Arroz branco e feijdo de caldo Lentilha com batata | - Alface hsa., laranja e Meléncia Caju
. e cebola pepino
milho
SEXTA Fricasse de frango Batata doce assada Arroz branco e feijdo de caldo Protemie(::ﬂs;)] acom Repolho, tomate e couve Laranja Goiaba
SEGUNDA Moqueca de peixe Farofa Arroz branco e feijdo de caldo Ovo mexido com Couve, cenoura e Banana Caju
cebola e tomate beterraba ralada
TERCA Estrogonofe de frango Batata inglesa assada | Arroz branco e feijao de caldo Torta desg };)tema de Acelga, tomate e pepino Maga Manga
QUARTA ESCOIldldlrll’IO de carne Abobrinha refogada Arroz branco e feijdo de caldo Escondl(.ilnho de | Alface crespa/ Repolho Melancia Tamarindo
moida lentilha com maca € maionese
. a i Rucul .
QUINTA Frango assado Espaguete ao molho sugo | Arroz branco e tutu de feijdo Grdo de bico com tetia com cenouta © Laranja Acerola
tomate e cebola acelga
SEXTA Feijoada Virado de couve Arroz branco e feijao de caldo| Feijoada vegetariana [ Repolho, tomate e laranja Abacaxi Goiaba
. R von Quibe de proteina de . .
SEGUNDA Quibe assado Puré de batata Arroz branco e feijdo de caldo i Acelga, cenoura e pepino Banana Caju
TERCA Frango no molho branco| Repolho com abobrinha Atroz branco e feijio de caldo| Torta de lentilha Couve, beterraba cozida e Maga Manga
e bacon refogado Alface crespa
. . con Abobrinha recheada | _, Al .
QUARTA Isca de carne acebolada Yakissoba vegetariano [ Arroz branco e feijao de caldo , .| Rucula, repolho e tomate Melancia Tamarindo
com proteina de soja
QUINTA Frango Xadrez Batata doce saute Atrroz branco e feijao de caldo Graolggulz;ce(; com Acelga, pepino e cenoura Laranja Acerola
SEXTA Pemil suino ass ado com Mandioca saute Arroz branco e feijao de caldo Omelete Alface crespa, riicula e Abacaxi Goiaba
molho agridoce tomate




SEGUNDA Filezinho sassame com molho Arroz branco Omelete de legumes Alface lisa, tomate e acelga Doce tablete Caju
bechamel e bacon
Proteina de soia com Tabule (trigo para quibe, tomate,
TERCA Macarrdo com carne moida Arroz branco ) pepino, hoteld, pimentdo) e Repolho Maca Manga
cebola e tomate
verde
QUARTA Baido de dois Arroz branco Grao de bico com legumes| Cenoura, repolho roxo com abacaxi Melancia Tamarindo
L . Alf: , Acel t .
QUINTA | Arroz com linguica de frango Arroz branco Torta de lentilha ace cresparal:gaga ¢ beterraba Laranja Acerola
. , . Repolho e macarronese (milho, . .
SEXTA Panelinha suina Arroz branco Ovo mexido - Abacaxi Goiaba
cenoura, chuchu, ovo e macarrdo)
Lentilh tat . . . . .
QUINTA Torta de carne moida Arroz branco entt aczgl.;aba ata © Alfaca lisa, laranja e pepino Melancia Caju
. Protei j . .
SEXTA Fricasse de frango Arroz branco o elnze(lljfz)ls;]a com Repolho, tomate e couve Laranja Goiaba
. i 1 .
SEGUNDA Moqueca de peixe Arroz branco Ovo mem?::ﬂ:g: cebola e Couve, cenoura e beterraba ralada Banana Caju
TERCA Estrogonofe de frango Arroz branco Torta de proteina de soja Acelga, tomate e pepino Maca Manga
QUARTA | Macarrdo com carne moida Arroz branco Escondidinho de lentilha Alface cresp arilizﬂizo com maga e Melancia Tamarindo
. Grao de bico com tomate e , .
QUINTA Galinhada Arroz branco cebola Rucula com cenoura e acelga Laranja Acerola
SEXTA Feijoada Arroz branco Feijoada vegetariana Repolho, tomate e laranja Abacaxi Goiaba
SEGUNDA Quibe assado Arroz branco Quibe de proteina de soja Acelga, cenoura e pepino Banana Caju
F 1h . , bet i Alf:
TERCA rango no molho branco e Arroz branco Torta de lentilha Couve, beterraba cozida e Alface Maga Manga
bacon crespa
. A inh h . .
QUARTA Carreteiro Arroz branco pe 2,1 ree ead'a com Rucula, repolho e tomate Melancia Tamarindo
proteina de soja
QUINTA Arroz com frango Arroz branco Grao de bico com legumes Acelga, pepino e cenoura Laranja Acerola
SEXTA Panelinha suina Arroz branco Omelete Alface, racula e tomate Abacaxi Goiaba




